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      Angebote

  
  
      Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kneipp-Freunde!

Wie in den vergangenen Jahren liegt Ihnen auch diesmal rechtzeitig zu Beginn des neuen Halbjahres unser umfangreiches Gesundheitsangebot vor.
Wir, der Kneipp-Verein Unna e.V., möchte Ihnen auch in diesem Jahr wieder ein verlässlicher Partner in Sachen ganzheitlicher Gesundheit in Unna und Umgebung sein.
Unser Programmheft mit neuen Angeboten liegt wieder an vielen Stellen in Unna aus. Sie können das Programm auch über unsere Internetseite unter www.kneippverein-unna.de abrufen.
Des weiteren ist der Verein auch bei Facebook erreichbar. Dort finden sie neueste Informationen zu Veranstaltungen und Terminen:
facebook.com/Kneipp-Verein-Unna-eV
Das Kneipp-Team freut sich, Sie zu einer Einzelveranstaltung oder einem kompletten Gesundheitskurs begrüßen zu können. Machen Sie also auch im neuen Halbjahr von unseren ganzheitlich ausgerichteten Angeboten Gebrauch.
Es lohnt sich für Sie!

In diesem Sinne grüßt Sie ganz herzlich
Ihr Kneipp-Vorstand, Übungsleiterinnen und Übungsleiter

 

Auf Grund der Pandemie-Situation kann es sein, dass die Kurse und Veranstaltungen nicht zu den in diesem Programm angegebenen Zeiten stattfinden können. Evtl. werden wir noch Kurse aus dem letzten Halbjahr beenden oder können noch nicht in unsere bisherigen Räumlichkeiten oder dürfen uns nicht treffen (Lockdown). Bitte erkundigen Sie sich zu den Servicezeiten telefonisch oder per Email bei uns oder direkt bei den Übungsleitern nach dem aktuellen Kursbeginn.

 
  
  
  






  
  
      Jugendabteilung
Jugendarbeit bei Kneipp

Kinderferienpass

Kneipp in Kindergärten und Schulen

Entspannung für Kinder


Heilpflanzen
Kräutergruppe des Kneipp-Vereins


Lebensordnung
Informationsabende und Treffen 
Entspannung für Erwachsene 
Musik, Streicheleinheiten für Körper, Geist und Seele 
Ganzheitliches Gedächtnistraining 
Kaffeetrinken im Kurpark


Bewegung
Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining
Nordic Walking
Ausdauerförderung
Aqua-Fitness
Reha-Wassergymnastik
Pilates
Wandern
Spaziergänge
Boccia
Internationale Folklore
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  Kneipp-Geschäftszeiten und Beratungszeit

  jeden Dienstag

    von 09.00 - 11 Uhr, Tel. 02303 - 272329

    Gesundheitshaus Unna
Massener Str. 35,
59423 Unna
  

  Impressum | Datenschutzerklärung




  Kontakt

  Telefon: 02308 - 9336644

  info@kneippverein-unna.de


  Kontaktformular
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